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Bienvenue dans (univers de (‘avomathérapie
Dans notre EVS les Greves du Lac. nous nous engageons a offriv a chaque
vésident un accompagnement personnalisé. prenant doin i (a fois du corps et de
(edprit. Dans une approche holistique. nous utilisons (es huiles essentie((es extraites
des plantes pour améliover (e hien—étre et Souteniv (a santé.

vdce & (eurs propriétés, (es huiles essentie((es sont ded alliées précieuses pour

accompagner (es maux du quotidien et favoriser une mei(leure qualité de vie. Qu il

4 agisse de soulager (e tensions. d'apaiser (es douleurs. de favoriser un sommeil

véparatedr o simplement de procurer yne sensation de calme. et autres. Chaque
huile essentie(le possede des bienfaits uniques et cib(és. Différentes voies

d administration sont utilisées comme par exemple (‘application cutanée. offactive oy

Jpev 06, haing aromatiques ou autres se(on (es actions recherchées.
Dans ce (ivvet. vous découvriveg des vecettes simples et adaptées que nous avons

congues pour répondre aux besoing de nos résidents. Ces synevgies d huiles

essentie(les sont utilisées dans notre étab(issement pour souteniv (a santé physique.

poychique et émotionnel(e de chacun.

Les collaborateurs Amélie et Mickaé(, formés & (utilisation de (avomathévapre,
8 assurent d une utilisation adaptée. vespectueuse de (a sensibilité et des conditions
de chacun.

Nous espérons que ce (iovet vous permettra d apprécier (es synergies créées pour
procaver & nos vésidents une approche hénéfique au quotidien. Snsemble, nous
créons un envivonnement hienver((ant. od nature et dcience de rencontrent pour offirir
confort et bien—étre.
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‘Thermo(Calme
Objectif :

Cette synergie apaise (es douleurs nécessitant du chaud.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie §'applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Danys cette synergie :

oucalyptus citrodovata
Boswellia carterii
Commiphova myrvha
Laurus nobi(is
Lavandula augustifolia Willer
Gaultheria procumbens [,

Huile végétale :
Calophy((um inophy((um
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Cryo(Calme
Objectif :

Cette dynergie apaise (es douleurs nécessitant du froid.

)

‘Voie 0’application :

Cette synergie §'applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Dans cette synergie :

Mentha x piperita L. am. Piperita
Lavandula angustifolia Mi(ler
Sucalyptus citriodovata
Lauras nobi(is L.
Rosmarinus officinalis camphoriferum

Huile végétale :
Calophy((um inophy((um



‘DigestZen

Objectif :

Soulage (es douleurs digestives de type spasmodique.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie § applique en massage 2 a 3 fois par jour ou en offaction.

‘Dans cette synergie :

Lavandula angustifolia Willer
Citrus aurantium var. amara
Ocimum basilicum L. vav. basi(icum
Artemisia dracunculus

Huile végétale :
Sésame
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‘VoyageZen & NausiZen

Objectif :

Soulage (es nausées et vomissements & domicile et durant (es
voyages.

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie § applique en massage 2 a 3 fois pav jour oy en olfaction.

‘Dans ces synergies™ :

Mentha x piperita L. nm. Piperita
Lingiber officinale L.

‘ . Ocimum basi(icum L. var. basilicum

Artemisia dracunculus

Huile végétale :
Sésame

“Dosages diffévents.
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LaxoDouceur
Objectif :

Soulage (a constipation.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie § applique en massage 2 4 3 fois par jour.

‘Dams cette synergie :

Sugenia caryophy((ata Thunb.
Rosmarinus officinalis verbenoniferym L.
Artemisia dracunculus

Zingiber officinale L

Huile végétale :
Sésame
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TmmoDouce

Objectif :

Soulage (a diarrhée.

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Daps cette synergie :

Ocimym basilicam L, var. basilicum
Cinnamomum verym
Rosmarinus officinalis verbenoniferam [
Lingiber officinale L.
Laurus nobilis [,
Origanum majorana L,

Huile végétale :
Sésame
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Sérépité intérieure & AnxiCalme
Objectif :

Apaise en cas d'anxiété, d angoisse. de blocage émotionne(
et d émotions négatives.

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.

‘Dans ces synergies™ :

Citrus aurantium var. amara
Meliséa officinalis L.
Lavandula angustifolia Miller
Cananga odorata Fook.

Huile végétale :
Sésame

“Dosages diffévents.
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NuitDouceur
Objectif :

Aide a (‘endormissement et au maintien o yn sommei( sevein.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en o(faction.
‘Danms cette synergie :

Citrus aurantium var. amara
Melissa officinalis L.
Lavandula angustifolia Mi((ler
Cananga odorata Fook.
Cinnamomum camphora ¢ cinéole

Huile végétale :
Sésame
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‘Douce trapsition
Objectif :

Accompagnement pour (a fin de vie.

‘Voie 0’application :

Cette synevgie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour ou en offaction.

‘Danms cette synergie :

Boswel(ia carterii
Cananga odorata Fook.
Citrus auvantium var. amarq
Commiphora myrvha

Melissa officinalis 1.

Huile végétale :
Sésame
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Oedem(Calme

Objectif :

Soulage (es jambes (ourdes et (e cedémes.

)

AN |

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.
‘Danws cette synergie :

Pogostemon cah(in
Cedrus atlantica
Pistacia lentiscus L,

Huile végétale :
Sésame
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‘VénoDouceur

Objectif :

Soulage (e varices.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie § applique en massage 2 a 3 fois par jour.
‘Daps cette synergie :

Mentha x piperita L. nm. Piperita
Cistus (adaniferus L.
Pogostemon cab(in
Cedrus atlantica
Pistacia (entiscus L.

Huile végétale :
Sésame
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‘PressiZen

Objectif :

Accompagne (es hypertensions.

)

N Xk
\ I ’ / N
4

‘Voie 0’application : ﬂ 7

Cette synergie 8 applique en massage 2 & 3 fois par jour oy en olfaction.
‘Danms cette synergie :

Rosmarinus officinalis camphoriferum
Cananga odorata Fook.
Lavandula angustifolia Mil(er
Origanum majorana [,
Jnula odorata

Huile végétale :
Sésame
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‘PressiBoost

Objectif :

Accompagne (es hypotensions.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.

‘Danms cette synergie :

Picea maviana
WMentha x piperita L, nm.Piperita
Sugenia caryophy(lata Thunb.

Huile végétale :
Sésame
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CalmiPulse

Objectif :

Apaise (es palpitations cardiaques.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.

‘Daps cette synergie :

Welissa officinalis L.
Citrus qurantium var. amarq

h = ' / __ ?‘l Lavandula angustifolia Wi((er

Huile végétale :
Sésame
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Hématocalme

Objectif :

Apaise (es hématomes.

<

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Danms cette synergie :

Helichrysum italicum
Cistus (adaniferus L.
Pelargonium graveo(ens

Huile végétale :
Jojoba
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(CutaRouge

Objectif :

Pour (es rougeurs cutanées.

)

SN |

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.
‘Danms cette synergie :

Pelargonium graveo(ens
Cistus (adaniferus L.
Lavandula angustifolia Miller
Pogostemun cab(in

Huile végétale :
Jojoba
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(Cutan‘tase cicatrisation

Objectif :

Aide a (a guérison des (ésions cutanées.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Dams cette synergie :

Pelargonium graveo(ens
Cistus (adaniferus L.
Lavandula angustifolia Mi((ler
Melaleuca alternifolia Maiden et Betche

Huile végétale :
Jojoba
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MycoCalme

Objectif :

Apaise (es mycoses.

)

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Dams cette synergie :

Cianamomum verym
Lavandu(a (atifolia
Laurus nobilis [,
Melaleuca alternifolia Maiden et Betche
Mentha x piperita L. nm. Piperita

Huile végétale :
Jojoba
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Apaise-insecte
Objectif :

Soulage (es piqares d insectes.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette dynerge 6'@/9””(/6{14@ sur (es boutons 2 ¢ 3 f()iﬁ par jour.
‘Daps cette synergie :

Lavandula (atifolia
WMentha x piperita L, nm.Piperita
Sucalyptus citrodovata
Pogostemun cablin

8 Huile végétale :
Jojoba
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‘Psoriatase

Objectif :

Soulage (e psoviasis.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.
‘Danms cette synergie :

Pelargonium graveo(ens
Boswe((ia carterii
Commiphora myrvha
Sucalyptus citrodorata
Lavandula (atifolia

Huile végétale :
Calophyllum Jnophy(lum
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TczApaise

Objectif :

Soulage (‘ecgéma.

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour.

‘Danms cette synergie :

Pelargonium graveo(ens
Cistus (adaniferus L.
Santalum album

Huile végétale :
Calophyllum Jnophyllum
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Calmi‘Toux seche

Objectif :

Soulage (e toux seches.

)

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.

‘Davs cette synergie :

Picea mariana
Ocimum basi(icum L. var. basi(icum
Citrus aurantium oar. amara
Sucalyptus globulus
Cinnamomum camphora ¢ cinéole

Huile végétale :
Sésame
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Objectif :

Soulage (es toux grasses.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.

‘Danms cette synergie :

Rosmarinus officinalis verbenoniferqm L.
Vinus sylvestris L.
Cinnamomum camphora ¢ cinéole
Sucalyptus globulus
Picea maviana

Huile végétale :
Sésame
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DilatAir
Objectif :

Aide a ouvri (e§ voies regpiratoives.

)

AN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour oy en offaction.
‘Dams cette synergie :

Ocimym basilicum [, var. basilicum
Pinus sylvestris L,
Citrus aurantium oar. amara
Picea mariana
Cinnamomum camphora 4 cinéole

Huile végétale :
Sésame
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Zeninfluanza

Objectif :

«Accompagne en cas de grippe.

‘Voie 0’application :

Cette synergie 4 applique en massage 2 a 3 fois par jour ou en offaction.

‘Danms cette synergie :

Sugenia cargophy(lata Thanb.
Pinus sylvestris L,
Sucalyptus globulus
Melaleuca alternifolia Maiden et Betche
Cinnamomum camphora ¢ cinéole
Rosmarinus officinalis verbenoniferuym L.

Huile végétale :
Sésame
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ZenBouche

Objectif :

Assaiissant et cicatvisant buccal.

)

SN

‘Voie 0’application :

Cette synergie 6 applique en bain de bouche 2 fois par jour.

‘Danms cette synergie :

Sugenia cargophy(lata Thanb.
Rosmarinus officinalig verbenoniferum L.
Lavandula angustifolia Mil(er

Solubo(
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6n conclusion. (utilisation des synergies o huiles essentie((es ouvve (a povte a une approche holistique du
hien—eétre, combinant (es vertus de (a nature & nos bedoing physiques. psychiques. émotionne(s et
énevgétiques. Gn associant (es propriétés comp(émentaives de différentes huiles. il est possible d optimiser
(eurs effets pour vépondre a des besving spécifiques. qu'il 4 agisse de velaxation. de vevitalidation. ou de
Soutien & (a santé générale.

“Chaque individu étant unique. une approche pevsonnalisée est primovdiale.”

Cudré-Mauroux Amélie : Jnfirmieve dip(omée et certifice en aromathérapie
Jravostino Wickaé( : Aide en Soing et Accompagnement et en formation d avomathérapeute.
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