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L e  P r i n t e m p s  a u  c œ u r  d e  l ’ E M S  L e s  G r è v e s  d u
L a c  :  U n e  S a i s o n  d e  R e n o u v e a u  e t  d e  B i e n - ê t r e

a u  b o r d  d u  l a c  d e  N e u c h â t e l .
A v e c  l ’ a r r i v é e  d u  p r i n t e m p s ,  l ’ a i r  s e  r é c h a u f f e ,
l e s  f l e u r s  é c l o s e n t ,  e t  t o u t  a u t o u r  d e  n o u s ,  l a

n a t u r e  s e m b l e  r e p r e n d r e  v i e .  À  l ’ E M S  L e s  G r è v e s
d u  L a c ,  c e t t e  s a i s o n  e s t  l ’ o c c a s i o n  i d é a l e  p o u r

r a v i v e r  l ’ e s p r i t  d e  c o m m u n a u t é ,  f a v o r i s e r  l e
b i e n - ê t r e  d e  n o s  r é s i d e n t s ,  e t  o f f r i r  d e s

a c t i v i t é s  à  l a  f o i s  r é c r é a t i v e s  e t  t h é r a p e u t i q u e s .
U n  c a d r e  a p a i s a n t  à  p r o x i m i t é  d u  l a c  :  L e

p r i n t e m p s  s ’ i n s t a l l e  d o u c e m e n t  d a n s  l e s  j a r d i n s
d e  n o t r e  E M S  q u i  p r e n n e n t  d e s  a i r s  d e  p a r a d i s

a u  b o r d  d u  l a c  d e  N e u c h â t e l .  N o s  r é s i d e n t s ,
s o u v e n t  e n  q u ê t e  d e  c a l m e  e t  d e  s é r é n i t é ,

p e u v e n t  p r o f i t e r  d e  m o m e n t s  d e  d é t e n t e  e n
e x t é r i e u r ,  r e s p i r e r  l ’ a i r  f r a i s ,  o b s e r v e r  l a  n a t u r e

q u i  s e  t r a n s f o r m e  e t  c o n t e m p l e r  l e  l a c  q u i  b r i l l e .
Q u e  c e  s o i t  p o u r  u n e  b a l a d e  e n  f a u t e u i l  r o u l a n t

o u  u n  m o m e n t  t r a n q u i l l e ,  c h a q u e  i n s t a n t  e s t
u n e  b o u f f é e  d e  b i e n - ê t r e .

L e  p r i n t e m p s  i n v i t e  à  s e  r e c o n n e c t e r  à  s o n
c o r p s  e t  à  l a  n a t u r e ,  e t  n o t r e  é q u i p e

d ' a n i m a t e u r s  e t  d e  s o i g n a n t s  m e t t e n t  t o u t  e n
œ u v r e  p o u r  f a v o r i s e r  c e t t e  r e c o n n e x i o n .  C h a q u e

a c t i v i t é  e s t  a d a p t é e  a u x  c a p a c i t é s  p h y s i q u e s
d e  c h a c u n ,  a v e c  p o u r  o b j e c t i f  d e  m a i n t e n i r  u n e

m o b i l i t é  a c t i v e  e t  d e  p r é v e n i r  l a  p e r t e
d ’ a u t o n o m i e .
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L e  p r i n t e m p s ,  u n e  s a i s o n  p r o p i c e  à  l a  m o b i l i t é  :
C e t t e  p é r i o d e  e s t  é g a l e m e n t  i d é a l e  p o u r  e n c o u r a g e r
l e s  r é s i d e n t s  à  p r a t i q u e r  d e s  a c t i v i t é s  r é c r é a t i v e s  e t
p h y s i q u e s  l é g è r e s ,  q u ’ i l  s ’ a g i s s e  d e  p r o m e n a d e s  e n

g r o u p e ,  d e  g y m n a s t i q u e  a c t i v e  e t  d o u c e ,  
d e  p i q u e - n i q u e s  e n  c o m p a g n i e  d e s  f a m i l l e s ,  c a m p

d e  v a c a n c e s  b i e n t ô t  à  V e t r o z ,  g r i l l a d e s  e t c …  
L a  s a n t é  e t  l e  b i e n - ê t r e  a u  c e n t r e  d e  n o s  p r i o r i t é s  :
B i e n  s û r ,  l e  p r i n t e m p s  n e  s e  l i m i t e  p a s  a u x  a c t i v i t é s

e x t é r i e u r e s .  L e s  é q u i p e s  i n f i r m i è r e s  e t  s o i g n a n t e s
r e s t e n t  a t t e n t i v e s  a u x  b e s o i n s  d e  c h a q u e  r é s i d e n t ,

a v e c  u n  s u i v i  p a r t i c u l i e r  p e n d a n t  c e t t e  s a i s o n ,
n o t a m m e n t  p o u r  p r é v e n i r  l e s  a l l e r g i e s  l i é e s  a u

p o l l e n  e t  o p t i m i s e r  l ’ h y d r a t a t i o n .
L e  g r a n d  n e t t o y a g e ,  e n t r e t i e n  d u  b â t i m e n t  e t  d u

j a r d i n  :
L e  p r i n t e m p s  e s t  u n e  s a i s o n  p r o p i c e  a u  g r a n d

n e t t o y a g e  p a r  n o t r e  é q u i p e  d ’ i n t e n d a n c e ,  l ’ e n t r e t i e n
d u  j a r d i n ,  d u  b â t i m e n t  p a r  n o t r e  é q u i p e  d e

m a i n t e n a n c e  e t  u n e  c u i s i n e  d e  s a i s o n  c o n c o c t é e  p a r
n o t r e  é q u i p e  d e  c u i s i n e .

A p r è s  l e  r e f u s  d ’ a u t o r i s a t i o n  d ’ e x p l o i t a t i o n  d ’ u n  f o y e r
d e  j o u r  p a r  l e  r é s e a u  e t  l e s  s e r v i c e s  d e  l a

p r é v o y a n c e  s o c i a l e ,  
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n o u s  a v o n s  u n e  b o n n e  n o u v e l l e  :  l a  d é p o s e  d u  p e r m i s
d e  c o n s t r u i r e  l 2  m a i  2 0 2 5  p o u r  1 2  c h a m b r e s

i n d i v i d u e l l e s  s u p p l é m e n t a i r e s  c e  
q u i  n o u s  p e r m e t t r a  d ’ a v o i r  à  l ’ a v e n i r  3 4  c h a m b r e s

i n d i v i d u e l l e s  e t  8  c h a m b r e s  à  2  l i t s ,  u n e  s a l l e  à
m a n g e r  é q u i p é e  d ’ u n e  c u i s i n e ,  u n e  s a l l e  S n o e z e l e n ,

u n e  s a l l e  d e  c o n f é r e n c e  e t  u n e  s a l l e  d e  f i t n e s s  p o u r  l e
p e r s o n n e l  d a n s  l e s  c o m b l e s  e t  d e s  p l a c e s  d e

r a n g e m e n t  d a n s  l e  g a l e t a s ,  
L e  b i e n - ê t r e  e t  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  n o s  r é s i d e n t s

r e s t e n t  n o t r e  p r i o r i t é .
J e  v o u s  s o u h a i t e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  u n  t r è s  b e a u

p r i n t e m p s ,  r e m p l i  d e  b o n h e u r  e t  d e  s é r é n i t é  !
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L a  f o r c e  d ’ a i m e r
" P â q u e s  n o u s  e n s e i g n e  q u e  l ' a m o u r  e s t  p l u s  f o r t  q u e  l a

h a i n e ,  q u e  l a  v i e  e s t  p l u s  f o r t e  q u e  l a  m o r t ,  e t  q u e  l a
l u m i è r e  e s t  p l u s  f o r t e  q u e  l e s  t é n è b r e s . "   ( M a r t i n  L u t h e r

K i n g  J r . )
I l  y  a  q u e l q u e s  s e m a i n e s ,  d a n s  l e  c a d r e  d u  C a r ê m e ,

n o u s  a v o n s  v i s i o n n é  e n s e m b l e  l e  f i l m  «  l a  f o r c e
d ’ a i m e r  » .  C e  d o c u m e n t a i r e  n o u s  r a p p e l a i t  l e  p a r c o u r s

e t  l e  c o m b a t  d u  c é l è b r e  p a s t e u r  n o i r  p o u r  l e s  d r o i t s
c i v i q u e s  d e s  N o i r s  a m é r i c a i n s  d e s  a n n é e s  6 0 .  M a r t i n

L u t h e r  K i n g  a  é t é  p o r t é  p a r  l ’ E v a n g i l e  e t  l a  p e r s o n n e  d e
J é s u s .  A  l ’ i m a g e  d u  c h e m i n  d u  C h r i s t ,  s o n  c o m b a t  f u t

t o t a l e m e n t  n o n - v i o l e n t .
L a  f o r c e  d ’ a i m e r  :  i l  y  a  u n e  f o r c e  d a n s  l ’ a m o u r ,  u n e

f o r c e  i n c r o y a b l e .  U n e  f o r c e  d e  v i e ,  d e  l i b é r a t i o n  e t  d e
r e n o u v e a u .  M a i s  a i m e r ,  a i m e r  j u s q u ’ a u  b o u t  p e u t  a v o i r

u n  c o û t .  C a r  c e l a  s i g n i f i e  r e n o n c e r  à  t o u t e  f o r m e  d e
v i o l e n c e .  E t r e  p r ê t  à  r e c e v o i r  «  d e s  c o u p s  »  s a n s  e n

d o n n e r ,  e n  r e s t a n t  d e b o u t .  J é s u s  e s t  a l l é  j u s q u ’ a u  b o u t
d e  c e  c h e m i n  d ’ a m o u r .  
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P a r  s e s  p a r o l e s ,  s e s  g u é r i s o n s ,  i l  a  d i t  e t  r e d i t
l ’ a m o u r  d e  D i e u  p o u r  t o u t  ê t r e  h u m a i n .  P a r  a m o u r ,  i l
e s t  a l l é  c h e r c h e r  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  é t a i e n t  e x c l u s  d e

l a  s o c i é t é  e t  d e  l a  c o m m u n a u t é  r e l i g i e u s e  d e  s o n
t e m p s .  

I l  a  d i t  s a  d i g n i t é  a u  l é p r e u x ,  à  l a  p r o s t i t u é e ,  a u
c o l l e c t e u r  d ’ i m p ô t s .  P a r  a m o u r ,  i l  a  a c c e p t é  d ’ ê t r e
j u g é ,  c o n d a m n é  p u i s  c r u c i f i é .  S o n  d i s c o u r s  e t  s o n

e n g a g e m e n t  d é r a n g e a i e n t .
P â q u e s ,  c ’ e s t  l a  f o i  e n  l ’ a m o u r  p l u s  f o r t  q u e  l a  m o r t .

J é s u s  r e s s u s c i t é  m o n t r e  q u e  l ’ a m o u r  d e  D i e u
d é p a s s e  t o u t ,  e s t  p l u s  g r a n d  q u e  t o u t ,  v a i n q u e u r  d e

t o u t .  
A u j o u r d ’ h u i  e n c o r e ,  s i  n o u s  n o u s  l a i s s o n s  g a g n e r  p a r

c e t t e  f o r c e  d ’ a i m e r ,  q u e l q u e  c h o s e  d e  P â q u e s  p e u t
s u r g i r  :  d a n s  n o s  f a m i l l e s ,  n o s  l i e u x  d e  v i e  e t  d e

t r a v a i l ,  d a n s  n o s  r e l a t i o n s .
L a  f o r c e  d ’ a i m e r  :  c ’ e s t  t o u t  à  l a  f o i s  u n  d o n ,  u n

c h o i x ,  u n  c o m b a t ,  u n  c h e m i n …  A  l a  s u i t e  d e  J é s u s -
C h r i s t  r e s s u s c i t é .

J o y e u s e s  P â q u e s  à  c h a c u n e  e t  c h a c u n ,  

                                   P a s t e u r e  L i l i a n e  H i m b a z a
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B I E N V E N U E  À  N O S  N O U V E A U X
R É S I D E N T S

M .  D o m i n i q u e  L e f i l é  
L e  1 0 . 0 2 . 2 0 2 5

M m e  R i t a  M a l e t t i
L e  1 2 . 0 2 . 2 0 2 5

M m e  C o l e t t e  K o l l e r
L e 0 8 . 0 1 . 2 0 2 5

M . F r é d é r i c  W u i l l e m i n
L e  1 8 . 0 2 . 2 0 2 5

M m e  M o n i q u e  S c h e r e r
L e  1 9 . 0 3 . 2 0 2 5
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B I E N V E N U E  À  N O S  N O U V E A U X
R É S I D E N T S

M .  J e a n - L u c  J a c o b  
L e  0 9 . 0 5 . 2 0 2 5

M m e  C o l e t t e  G u i n n a r d
L e  0 5 . 0 5 . 2 0 2 5



Q u e l  e s t  t o n   p r é n o m ,  t o n   n o m  ?
L a u r e n t  C h u a r d ,  5 4  a n s ,  m a r i é  à  C a t h e r i n e
d e p u i s  3 2  a n s ,  p a p a  d e  t r o i s  g r a n d e s  f i l l e s

d e  3 1 ,  2 9  e t  2 7  a n s  a i n s i  q u e  g r a n d - p a p a  d e
4  p e t i t s - e n f a n t s  d o n t  d e u x  g a r ç o n s  d e  7  e t  5

a n s  e t  d e u x  f i l l e s  d e  3  a n s  e t  l a  p e t i t e
d e r n i è r e  d e  3  m o i s .

T o n  l i e u  d ' o r i g i n e  ?
J e  s u i s  o r i g i n a i r e  d e  C o r c e l l e s - p r è s - P a y e r n e

V D  e t  j ’ y  h a b i t e  d e p u i s  2 0 1 7 .

D a n s  q u e l l e  r é g i o n  o u  v i l l e  a s - t u  g r a n d i  ?
J e  v i e n s  d e  C h a m p m a r t i n ,  u n  p e t i t  v i l l a g e
s i t u é  e n t r e  C u d r e f i n  e t  C h a b r e y .  A v a n t  l e s
f u s i o n s  c ’ é t a i t  l a  p l u s  p e t i t e  C o m m u n e  d u

C a n t o n  d e  V a u d  e t  j ’ y  a i  v é c u  j u s q u ’ à  m e s  2 0
a n s .

10

N o t r e  é q u i p e  s ’ a g r a n d i t !  

A f i n  d e  m i e u x  c o n n a î t r e  l e  n o u v e a u
r e s p o n s a b l e  d e  l a  m a i n t e n a n c e ,  v o i c i

q u e l q u e s  q u e s t i o n s  a u x q u e l l e s  i l  a  a c c e p t é
d e   r é p o n d r e   
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Q u e l  a p p r e n t i s s a g e  o u  f o r m a t i o n  a s - t u  s u i v i  ?
A p r è s  m a  s c o l a r i t é  o b l i g a t o i r e  e n  1 9 8 6 ,  j ’ a i  e f f e c t u é  u n
a p p r e n t i s s a g e  d e  r a m o n e u r  c h e z  M .  R o b e r t  S c h n e i t e r  à
C u d r e f i n .  A y a n t  o b t e n u  m o n  C F C  e n  1 9 8 9 ,  j e  s u i s  r e s t é

d a n s  c e t t e  e n t r e p r i s e  j u s q u ’ e n  2 0 0 1 .  D e  2 0 0 0  à  2 0 1 0 ,  j ’ a i
t r a v a i l l é  c h e z  S e c u r i t a s  S A  c o m m e  a g e n t  d e  s é c u r i t é

p r i v é e  e t  o b t e n u  m o n  b r e v e t  f é d é r a l  d ’ a g e n t
p r o f e s s i o n n e l  d e  s é c u r i t é  e t  d e  s u r v e i l l a n c e  e n  2 0 0 3 .

D u r a n t  c e s  1 0  a n s ,  j ’ a i  e u  l ’ o c c a s i o n  d e  d é c o u v r i r
b e a u c o u p  d ’ a c t i v i t é s  v a r i é e s ,  n o t a m m e n t  d a n s  d e

g r a n d e s  e n t r e p r i s e s  r o m a n d e s ,  l e s  s e r v i c e s  d ’ o r d r e  d a n s
l e s  m a n i f e s t a t i o n s ,  a g e n t  d e  d é t e n t i o n  e n  p r i s o n  a i n s i

q u ’ u n e  m i s s i o n  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  p e r s o n n e s
p e n d a n t  4  a n s  e n  s e r v i c e  a r m é  s u r  l a  C ô t e .  L e s  s e r v i c e s
d e  n u i t ,  l e s  w e e k - e n d s  e t  l e  t r a v a i l  p r o l o n g é  m ’ o n t  f a i t

r e v e n i r  e n  2 0 1 0  c o m m e  r a m o n e u r  à  B u l l e  c h e z  M .  L a u r e n t
D o u s s e  d e u x  a n s ,  à  S u g i e z  d e  2 0 1 2  à  2 0 1 7  c h e z  M .  U l r i c h
H o s t e t t l e r  e t  d e  2 0 1 8  à  2 0 2 5  c h e z  M .  C é d r i c  H o s t e t t l e r .  

L e  3  m a r s  2 0 2 5 ,  j ’ a i  d é b u t é  m o n  a c t i v i t é  d e  c o o r d i n a t e u r
d e  s é c u r i t é ,  r e s p o n s a b l e  m a i n t e n a n c e ,  i n t e n d a n c e  e t
b u a n d e r i e  a u  s e i n  d e s  G r è v e s  d u  L a c .  U n  n o u v e a u  d é f i

p o u r  m o i ,  q u e  j e  r e l è v e  a v e c  b e a u c o u p  d e  p l a i s i r .  J e
d e v a i s  e f f e c t u e r  l a  f o r m a t i o n  c o n j o i n t e m e n t  a v e c  D a v i d
d u r a n t  d e u x  m o i s  e t  d e m i .  M a l h e u r e u s e m e n t ,  p o u r  d e s

r a i s o n s  m é d i c a l e s ,  c e  n ’ e s t  p a s  p o s s i b l e .  D a v i d
m ’ a p p o r t e  s o n  a i d e  e t  s o n  s o u t i e n  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e .

J e  p e u x  c o m p t e r  s u r  F a u s t o ,  a i n s i  q u e  s u r  l a  d i r e c t i o n  e t
l ’ e n s e m b l e  d e s  c o l l a b o r a t e u r s ,  p o u r  p a r t a g e r  u n

m a x i m u m  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  a i n s i  e n r i c h i r  m e s
c o n n a i s s a n c e s  d a n s  d e s  c o n d i t i o n s  o p t i m a l e s .
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Q u e l  a  é t é  t o n  t o u t  p r e m i e r  m é t i e r  ?
R a m o n e u r .

Q u ’ a i m e s  t u  f a i r e  l o r s  d e  t o n  t e m p s  l i b r e  ?
J ’ a i m e  p a s s e r  d u  t e m p s  a v e c  m a  f a m i l l e ,

f a i r e  d e  l a  r a n d o n n é e ,  d e  l a  m o t o ,  p r o f i t e r  d e
l a  n a t u r e ,  a l l e r  a u  c i n é m a  e t  p r a t i q u e r  l e  t i r

a u  p i s t o l e t .

Q u ' e s t - c e  q u i  t ' a  p o u s s é  à  t r a v a i l l e r  d a n s  l e
d o m a i n e  d e  l a  m a i n t e n a n c e  ?

I l  m e  r e s t e  u n e  d i z a i n e  d ’ a n n é e s  à  t r a v a i l l e r ,
e t  d e p u i s  q u e l q u e  t e m p s  d é j à ,  j ’ a i  r e s s e n t i  l e
b e s o i n  d e  m e  s e n t i r  p l u s  u t i l e .  I l  m e  s e m b l e

a v o i r  e x p l o r é  t o u s  l e s  a s p e c t s  d e  m o n
a c t i v i t é  d e  r a m o n e u r ,  p a s s a n t  m e s  j o u r n é e s
à  a s p i r e r  l a  p o u s s i è r e ,  a v e c  p e u t - ê t r e  a u s s i

u n e  r e c o n n a i s s a n c e  m o i n d r e .  I c i ,  j ’ a i  l e
s e n t i m e n t  d ’ a v o i r  t r o u v é  u n e  p r o f e s s i o n
e n r i c h i s s a n t e ,  v a r i é e  e t  u t i l e ,  a v e c  d e s

c o n t a c t s  h u m a i n s  p r é c i e u x  a v e c  l e s  r é s i d e n t s
e t  l e s  c o l l a b o r a t e u r s .

C o m m e n t  d é c r i r a i s - t u  t o n  r ô l e  a u  s e i n  d e
l ' E M S  ?

I l  e s t  i m p o r t a n t  d ’ a v o i r  u n e  v i s i o n
d ’ e n s e m b l e ,  e n  t e n a n t  c o m p t e  d e  l ’ a s p e c t

h u m a i n  e t  s t r u c t u r e l .  A p p o r t e r  d e s  s o l u t i o n s
a u x  n o m b r e u x  p e t i t s  p r o b l è m e s  d u  q u o t i d i e n
d e s  r é s i d e n t s  e t  d e s  c o l l a b o r a t e u r s ,  t o u t  e n

v e i l l a n t  à  l a  b o n n e  e x é c u t i o n  d e s  t r a v a u x
p r é v u s ,  t a n t  à  l ’ i n t é r i e u r  q u ’ a u x  a b o r d s  d u

b â t i m e n t ,  d a n s  l a  m e s u r e  d u  p o s s i b l e .



13

Q u e l  e s t  l e  p l u s  g r a n d  d é f i  q u e  t u  r e n c o n t r e s  d a n s  t o n
t r a v a i l  a u  q u o t i d i e n  ?

Ê t r e  f l e x i b l e  e t  t r o u v e r  d e s  s o l u t i o n s .

Q u e l l e  e s t  l a  c h o s e  q u e  t u  a p p r é c i e s  l e  p l u s  d a n s  t o n
p o s t e  ?

L e s  c o n t a c t s  h u m a i n s ,  l ’ a u t o n o m i e ,  l e  t r a v a i l  v a r i é  e t
m e  s e n t i r  u t i l e .

S i  t u  n ' a v a i s  p a s  t r a v a i l l é  d a n s  l a  m a i n t e n a n c e ,  q u e l
a u t r e  d o m a i n e  t ' a u r a i s  i n t é r e s s é  ?

D a n s  l e  d o m a i n e  d e  l a  c o n v e r s i o n  d e s  é n e r g i e s
r e n o u v e l a b l e s .

Q u e l l e s  q u a l i t é s  e s t i m e s - t u  i m p o r t a n t e s  p o u r  e x e r c e r
t o n  m é t i e r  d e  m a n i è r e  e f f i c a c e  ?

Ê t r e  s t r u c t u r é ,  o r g a n i s é ,  f l e x i b l e ,  i m p a r t i a l ,  a v o i r  e n v i e
d ’ a p p r e n d r e .   
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Y  a - t - i l  u n e  a n e c d o t e  m é m o r a b l e  d e  t o n  p a r c o u r s
p r o f e s s i o n n e l  q u e  t u  a i m e r a i s  p a r t a g e r  ?

A u  d é b u t  d e s  a n n é e s  1 9 9 0 ,  j e  g a r d e  u n  s o u v e n i r
m a r q u a n t  a v e c  u n  c o l l è g u e  e t  a m i  r a m o n e u r ,  q u i  e s t

a u j o u r d ’ h u i  a m b u l a n c i e r  à  F r i b o u r g  d e p u i s  d e
n o m b r e u s e s  a n n é e s .  C e  j o u r - l à ,  i l  d e v a i t  n e t t o y e r  l a

c h e m i n é e  d e  s a l o n  d a n s  u n  a p p a r t e m e n t  d o n t  l e s
p r o p r i é t a i r e s  é t a i e n t  e n  v a c a n c e s .  L e  p r o p r i é t a i r e ,  u n

a n c i e n  p r o f e s s e u r  d ’ é c o l e  d e  m o n  c o l l è g u e ,  a v a i t  l a i s s é
l a  c l é  à  l a  g r a n d - m a m a n  q u i  v i v a i t  à  l ’ é t a g e  p o u r

p e r m e t t r e  l ’ a c c è s  p o u r  l e s  t r a v a u x .  J e  t r a v a i l l a i s  u n  p e u
p l u s  l o i n  l o r s q u e  m o n  c o l l è g u e  e s t  a r r i v é  e n  c o u r a n t ,
p a n i q u é ,  m e  d e m a n d a n t  d e  v e n i r  v o i r  c h e z  s o n  c l i e n t
i m m é d i a t e m e n t .  J e  p e n s a i s  p o u v o i r  f i n i r  m a  t â c h e  e n
c o u r s  a v a n t  d e  l e  r e j o i n d r e  e t  j e  l u i  r é p o n d s  q u e  c e l a

p o u v a i t  a t t e n d r e .  I l  i n s i s t e  :  «  N o n ,  c ’ e s t  u r g e n t  !  » .  N o u s
n o u s  r e n d o n s  a l o r s  e n s e m b l e  d e v a n t  l a  p o r t e  d u

l o g e m e n t  o ù  i l  d e v a i t  e f f e c t u e r  l e  r a m o n a g e .  L a  g r a n d -
m a m a n  d e s c e n d  l e s  e s c a l i e r s  a v e c  l a  c l é ,  o u v r e  l a

p o r t e …  e t  c ’ e s t  l a  s t u p e u r .  L e  s o l e i l  é c l a t a n t  d e  c e t t e
j o u r n é e  t r a v e r s a i t  à  p e i n e  l e  s a l o n ,  u n  v é r i t a b l e  n u a g e

n o i r  f l o t t a i t  d a n s  t o u t  l ’ a p p a r t e m e n t .  S o u s  l e  c h o c ,  m o n
c o l l è g u e  e t  m o i  r e s t o n s  f i g é s .  L a  g r a n d - m è r e ,  a v e c  s o n
a c c e n t  s u i s s e - a l é m a n i q u e  p r o n o n c é ,  l â c h e  a l o r s  c e t t e

p h r a s e  m é m o r a b l e  :  «  O u a i s ,  ç a  c ’ e s t  n u a g e  !  » .  N o u s
n o u s  d é c o m p o s o n s  s u r  p l a c e ,  l a  m a i s o n  é t a i t

e n t i è r e m e n t  p l o n g é e  d a n s  l ’ o b s c u r i t é  d e  l a  s u i e .  M o n
c o l l è g u e  s ’ é t a i t  t r o m p é  d e  c a n a l ,  e t  p o u r  n e  r i e n

a r r a n g e r ,  i l  y  a v a i t  e u  u n  f e u  d e  c h e m i n é e  a u p a r a v a n t .
L a  b a s c u l e  é t a n t  g r a n d e  o u v e r t e ,  i l  y  a v a i t  u n e  g r a n d e
q u a n t i t é  d e  s u i e  q u i  s ’ é t a i t  a c c u m u l é e .  A p r è s  l e  r e t o u r

d e s  p r o p r i é t a i r e s ,  q u e l q u e s  a n n é e s  d e  r a m o n a g e  g r a t u i t
o n t  p e r m i s  d e  c o m p e n s e r  c e  f â c h e u x  i n c i d e n t .
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ARTICLE DU RÉPUBLICAIN 
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U N E  A V E N T U R E  H I V E R N A L E  I N O U B L I A B L E

P o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s  c e t t e  a n n é e  n o u s
a v o n s  e u  l ’ o c c a s i o n  d ’ a l l e r  s k i e r  à  t r o i s
r e p r i s e s  à  V i l l a r s  g r â c e  à  l ’ a s s o c i a t i o n  

J u s t  f o r  s m i l e  



22

R E S S E N T I  D E  N O S  R É S I D E N T S  D E  L A  J O U R N É E

S K I

C e  f û t  u n e  j o u r n é e  f a n t a s t i q u e
l e  s o l e i l  é t a i t  p r é s e n t  e n

m o n t a g n e  e t  d a n s  n o s  c œ u r s
“ M m e  L i n d e r ”   

C ’ é t a i t  m e r v e i l l e u x ,  e t  u n
m o m e n t  d ’ é v a s i o n .  L e s

m o n i t e u r s  é t a i e n t  s u p e r  s y m p a s
c ’ é t a i t  u n e  j o u r n é e  f a n t a s t i q u e  

“ M .  C h u a r d ”

C ’ é t a i t  f o r m i d a b l e ,  j e  n e  p e n s a i s  p a s
q u ’ à  m o n  â g e  c e l a  é t a i t  e n c o r e  p o s s i b l e  

J e  r e m e r c i e  l e s  m o n i t e u r s  p o u r  l e u r
a c c o m p a g n e m e n t  e t  l e u r  b o n n e  h u m e u r  

“ M .  J a n e c e c k ”  
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TRADIT ION DE LA RÉPUBLIQUE
TCHÉQUE À  PÂQUES 

 S e  s o n t  d e s  : p o m l á z k a  d e s
b r a n c h e s  d e  s a u l e s  q u i  s o n t
t r e s s é e s  p a r  u n  h o m m e . À
l ’ o r i g i n e ,  c ’ é t a i t  u n e  c o u t u m e
c e n s é e  a s s u r e r  l a  j e u n e s s e  e t
l a  s a n t é  a u x  f e m m e s  t o u t  a u
l o n g  d e  l ’ a n n é e .  B i e n  q u e  l a
c o u t u m e  p u i s s e  s e m b l e r
b i z a r r e  a u x  é t r a n g e r s ,  n e
v o u s  i n q u i é t e z  p a s .  I l  n e
s ’ a g i t  p a s  d e  b a t t r e  l e s
f e m m e s ,  m a i s  d ’ u n  a c t e
s y m b o l i q u e .  A p r è s  l e  t o u r  d u
v i l l a g e ,  d a n s  c e r t a i n s
e n d r o i t s ,  l a  t r a d i t i o n  d e
p l a n t e r  l a  p o m l á z k a  d a n s  l e
s o l  e s t  t o u j o u r s  s u i v i e .

RACONTÉ PAR JAROMIR JANECEK 

“ P O M L Á Z K A ”

 H A B I T S  T R A D I T I O N N E L L E S “ K R O J ”
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TRADIT ION DE LA RÉPUBLIQUE
TCHÉQUE À  PAQUES 

L E S  “ K R A S L I C E ”  Q U I  S I G N I F I E
B E A U T É  

I l  s ' a g i t  d e  l a  m é t h o d e  l a  p l u s
c l a s s i q u e .   
O n  u t i l i s e  u n e  a i g u i l l e  f i n e  o u  u n
o u t i l  n o m m é  k i s t k a  p o u r  a p p l i q u e r
d e  l a  c i r e  c h a u d e  s u r  l ' œ u f .   
E n s u i t e ,  l ' œ u f  e s t  i m m e r g é  d a n s
u n e  t e i n t u r e ,  l a  c i r e  p r o t é g e a n t
c e r t a i n e s  z o n e s  e t  f o r m a n t  a i n s i  u n
m o t i f .   
L ' o p é r a t i o n  e s t  r é p é t é e  a v e c
d i v e r s e s  c o u l e u r s  p o u r  o b t e n i r  u n
m o t i f  é l a b o r é .   

P o u r  t e r m i n e r ,  l a  c i r e  e s t
d é l i c a t e m e n t  f o n d u e  e t  e n l e v é e ,
d é v o i l a n t  l e s  m o t i f s  c o l o r é s .   



La fumée blanche est apparue le
jeudi 8 juin au-dessus de la chapelle
Sixtine, annonçant au monde entier
l’élection du nouveau pape. Après
plusieurs jours de conclave, les
cardinaux ont choisi Robert Francis
Prevost comme successeur de
Pierre. Depuis le balcon de la
basilique Saint-Pierre, il s’est
adressé aux fidèles rassemblés en
déclarant ses premiers mots en tant
que Léon XIV, sous une pluie
d’applaudissements et d’émotion..

HABEMUS PAPAM !
UN PAPE VENU D’AMÉRIQUE : LÉON XIV
OUVRE UNE NOUVELLE PAGE"

 Élection du
Pape Léon XIV 

Né le 14 septembre 1955 à Chicago, aux
États-Unis, il est entré très jeune dans
l'ordre de Saint-Augustin. Après ses
études en philosophie, il part en missions
au Pérou, où il passera plusieurs années
au service des populations locales,
apprenant l'espagnol et s'imprégnant de la
réalité sociale d’Amérique latine.
Il est ensuite revenu à Rome pour obtenir
un doctorat en droit canonique à
l’Université pontificale Saint-Thomas-
d’Aquin.
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QUI EST LE PAPE LÉON XIV ?



Dans les années 1980, il est envoyé
comme missionnaire au Pérou, dans une
région pauvre et isolée. Là, il s’engage
pendant plus de dix ans aux côtés des
populations rurales. Son humilité, sa
proximité avec les plus démunis et sa
capacité à écouter lui valent une
réputation de pasteur proche du peuple.

En 2001, il est élu Supérieur général de l’Ordre de Saint
Augustin, fonction qu’il occupe pendant 12 ans.
En 2014, il devient évêque de Chiclayo, au nord du Pérou.
En 2023, le pape François le nomme préfet du Dicastère pour
les évêques, l’un des postes les plus influents du Vatican.

La réforme de la Curie(le
gouvernement central de l’Église)
La place des femmes dans l’Église
L’écologie, la paix et la justice
sociale.
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 MISSIONNAIRE AU PÉROU

RESPONSABILITÉS INTERNATIONALES

PREMIÈRES DÉCISIONS ATTENDUES
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I L S  N O U S  O N T  Q U I T T É S

N O U S  R E N D O N S  H O M M A G E  À  C E U X  Q U I  N O U S  O N T  Q U I T T É S .  L E U R
S O U V E N I R  R E S T E  P A R M I  N O U S .

MME MONIQUE  VESY   
L E  0 1 . 0 1 . 2 0 2 5

MME PAULETTE THONNEY  
L E  2 2 . 0 1 . 2 0 2 5

MME SUZANNE PAUTRE
 L E  3 1 . 0 1 . 2 0 2 5

M.  LUCIEN ANSERMET 
L E  3 1 . 0 1 . 2 0 2 5

MME SUZANNE SANSONNENS
 L E  2 5 . 0 4 . 2 0 2 5

M.  GEORGES PYTHON 
L E  0 3 . 0 5 . 2 0 2 5  

P A R T I S  P O U R  D ’ A U T R E S  A V E N T U R E S

M.  FRANCIS  PUGIN
L E  1 3 . 0 2 . 2 0 2 5

MME YVONNE PERAKIS
L E  1 5 . 0 5 . 2 0 2 5



P R I N T E M P S C H I

O L C D O I J T U H U W

U T U L I P E E X A P Z

S S L A P I N A P T S T

S X C H A S S E Q P A B

I G E C H O C O L A T I

N T U R W B F E T E S F

H A L A D L P I Z Z A M

C L O C H E T T E S I N

PAQUES
MOTS CACHÉS

LAPIN
OEUF
CHOCOLAT

FETES
CLOCHE
CLOCHETTE
TULIPE

CLOCHE
POUSSIN
PRINTEMPS
CHASSE
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NOTRE AGENDA DU PRINTEMPS

Repas de la fête des mères  
Suivi d’une animation musicale
Dimanche 11 mars 15h00
Salle de la roselière

Zoothérapie (Poney) 
Mardi 20 mai 15h15
Dans toute la maison

Chorale  Upsilon
Mardi 10 juin à 15h15
Salle de la roselière

Fête des familles
Samedi 14 juin dès 11h00
Dans toute la maison

Animation musicale
Jeudi 19 juin à 15h00
Salle de la roselière



Thé dansant inter-ems
Jeudi 26 juin 
A St-Aubin
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CE QUI VOUS ATTEND

Grillades 
mardi 8 juillet à 11h45
Dans toute la maison

Pique -nique des familles
Mardi 15  juillet à 11h00
Place de jeu à Chabrey

Sorties voile 
Le 17 juin, 23 juin, 9 juillet, 8 août
A Estavayer le Lac

*Voici un aperçu des activités déjà planifiées pour les prochains mois !

 Ces événements marquent les moments forts à ne pas manquer, mais ce n'est que

le début ! D'autres activités passionnantes et surprenantes se rajouteront au fil des

mois à venir. Restez à l'écoute pour ne rien manquer et être les premiers informés

des prochaines dates ! 



"La Gazette " est le journal de L'EMS.
 Parution: 4x/année 

Coordination et mise en page: 
Maeva Gaud ,animatrice
Francine Moro, secrétaire

 Commission de relecture: 
Cyril Marclen Mourgine, directeur

 Géraldine Vaz de Pina, infirmière  cheffe
Francine Moro, secrétaire

 Nous les remercions pour leur
participation à cette édition ainsi que tous

les collaborateurs et les résidants.

IMPRESSUM
Les Grèves du Lac   Fondation Jeanne Milloud, Gletterens 
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