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L A  G A Z E T T E  

Découvrez les actualités, les événements 
et les moments forts de notre institution
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C h è r e s  r é s i d e n t e s ,  c h e r s  r é s i d e n t s ,  c h è r e s  f a m i l l e s  e t  c h e r s
c o l l a b o r a t e u r s ,

À  l ’ h e u r e  o ù  l ’ h i v e r  n o u s  i n v i t e  à  l a  d o u c e u r  e t  a u  p a r t a g e ,
n o u s  s o u h a i t o n s  v o u s  a d r e s s e r  n o t r e  g r a t i t u d e  p o u r  l a

c o n f i a n c e  e t  l e  s o u t i e n  q u i  p o r t e n t  l ’ E M S  L e s  G r è v e s  d u  L a c .
C e t t e  a n n é e  s e  c l ô t  s u r  u n e  é t a p e  m a j e u r e  p o u r  n o t r e

é t a b l i s s e m e n t  :  l ’ o b t e n t i o n  d u  p e r m i s  d e  c o n s t r u i r e  q u i  o u v r e
l a  v o i e  à  u n  a g r a n d i s s e m e n t  d e  1 2  c h a m b r e s  i n d i v i d u e l l e s ,  l a

c r é a t i o n  d ’ u n e  s a l l e  d e  c o n f é r e n c e ,  d ’ u n e  s a l l e  d e  f i t n e s s  p o u r
l e  p e r s o n n e l ,  u n e  s a l l e  d e  s n o e z e l e n ,  a i n s i  q u e  d ’ e s p a c e s  d e

r a n g e m e n t  s o u s  l e s  c o m b l e s .
C e  c h a n t i e r  s ’ a c c o m p a g n e  d u  c h a n g e m e n t  d u  t o i t  d e  l ’ a n c i e n

b â t i m e n t  e t  d e  l a  p o s e  d e  p a n n e a u x  s o l a i r e s  r e l i é s  à  u n e
b a t t e r i e  d e  r é c u p é r a t i o n ,  a f i n  d e  t e n d r e  v e r s  l ’ a u t o s u f f i s a n c e

é n e r g é t i q u e .  A u - d e l à  d e s  m u r s ,  c ’ e s t  n o t r e  v i s i o n  d e  l o n g
t e r m e  q u i  s e  c o n c r é t i s e  :  p é r e n n i s e r  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  e t

o f f r i r  u n  c a d r e  d e  v i e  t o u j o u r s  p l u s  s e r e i n  e t  c o n f o r t a b l e  a u x
r é s i d e n t s .

N o u s  p l a ç o n s  a u s s i  u n  a c c e n t  p a r t i c u l i e r  s u r  l a  f o r m a t i o n  :
a c c o m p a g n e r ,  s o i g n e r  e t  a n i m e r  e x i g e n t  d e s  c o m p é t e n c e s

a c t u a l i s é e s  e t  u n e  p r é s e n c e  h u m a i n e  d e  q u a l i t é .  I n v e s t i r  d a n s
l a  m o n t é e  e n  c o m p é t e n c e s  d e  n o s  c o l l a b o r a t e u r s  e s t  l e

m e i l l e u r  g a g e  d ’ u n  a c c o m p a g n e m e n t  p r o f e s s i o n n e l ,  a t t e n t i f  e t
r e s p e c t u e u x  d e s  r y t h m e s  d e  c h a c u n e  e t  c h a c u n .

E n  c e t t e  p é r i o d e  f e s t i v e ,  n o u s  p e n s o n s  à  v o u s ,  r é s i d e n t e s  e t
r é s i d e n t s ,  à  v o s  p r o c h e s ,  à  v o s  f a m i l l e s  e t  r e p r é s e n t a n t s

l é g a u x  q u i  n o u s  c o n f i e n t  c e  q u i  c o m p t e  l e  p l u s  :  l e  q u o t i d i e n ,
l e  b i e n ‑ê t r e  d e  c e u x  q u ’ i l s  a i m e n t  e t  a c c o m p a g n e n t .  M e r c i

p o u r  v o t r e  c o n f i a n c e .
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MOT DE LA

DIRECTION



Q u e  N o ë l  a p p o r t e  c h a l e u r  e t  s é r é n i t é ,  e t  q u e  2 0 2 6  s o i t
u n e  a n n é e  l u m i n e u s e ,  r i c h e  e n  p r o j e t s  p a r t a g é s ,  e n

r e n c o n t r e s  e t  e n  j o i e s  s i m p l e s .
J o y e u s e s  f ê t e s  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !

L a  D i r e c t i o n  –  E M S  L e s  G r è v e s  d u  L a c
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P o r t e u r s  d e  L u m i è r e  !
L e  m o t  d e  l ’ a u m ô n e r i e

N o u s  s o m m e s  d a n s  c e t t e  p é r i o d e  d e  l ’ a n n é e  o ù  l e s  j o u r s
s e  f o n t  c o u r t s  e t  l e s  n u i t s  d e  p l u s  e n  p l u s  l o n g u e s .  A l o r s ,
p o u r  p a l l i e r  a u  m a n q u e  d e  c l a r t é ,  n o s  m a i s o n s ,  n o s  v i l l e s

e t  v i l l a g e s ,  n o s  é g l i s e s  s ’ h a b i l l e n t  d e  d é c o r a t i o n s
l u m i n e u s e s ,  d e  b o u g i e s  e t  d ’ é c l a i r a g e s  d i v e r s .  C e t t e

a l t e r n a n c e  e n t r e  l a  l u m i è r e  e t  l ’ o b s c u r i t é  e s t  à  l ’ i m a g e  d e
c e  q u e  n o u s  s o m m e s  :  t é n è b r e s  e t  l u m i è r e  p e u v e n t  n o u s

h a b i t e r  t o u r  à  t o u r  s e l o n  c e  q u e  n o u s  v i v o n s .  I l  y  a  d e
l ’ o m b r e  e n  n o u s  c o m m e  i l  y  a  a u s s i  d e  l a  l u m i è r e .  E t  s e l o n
l e s  é v é n e m e n t s ,  n o u s  n o u s  s e n t o n s  p a r f o i s  p l o n g e r  d a n s
l ’ o b s c u r i t é  :  l a  m a l a d i e ,  l a  p e u r ,  l e  d e u i l ,  o u  e n c o r e  u n e

d i s p u t e ,  l e  d é c o u r a g e m e n t ,  l e  m a l  s u b i  o u  i n f l i g é  à  l ’ a u t r e .  

MOT DE

L’AUMÔNERIE
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«  L e  p e u p l e  q u i  m a r c h e  d a n s  l ’ o b s c u r i t é  v o i t  u n e
g r a n d e  l u m i è r e .  S u r  c e u x  q u i  v i v e n t  a u  p a y s  d e s

t é n è b r e s ,  u n e  l u m i è r e  s e  m e t  à  r e s p l e n d i r  »  ( E s a ï e  9 , 1 )  :
c e t t e  p a r o l e  d u  p r o p h è t e  s ’ a d r e s s e  a u  p e u p l e  d ’ I s r a ë l
q u i  t r a v e r s e  u n e  p é r i o d e  d o u l o u r e u s e  d e  s o n  h i s t o i r e .
E l l e  v e u t  r e d o n n e r  l ’ e s p é r a n c e .  E l l e  a n n o n c e  l a  v e n u e

d ’ u n e  l u m i è r e .  P o u r  l e s  c h r é t i e n s ,  c e t t e  l u m i è r e  q u i
v i e n t ,  c ’ e s t  l e  C h r i s t .  D a n s  l ’ o b s c u r i t é  d e  n o t r e  m o n d e ,

d a n s  l ’ o b s c u r i t é  d e  n o s  c œ u r s  e t  d e  n o s  v i e s  s u r g i t  u n e
l u m i è r e .  

J é s u s  l u i - m ê m e  l e  d i r a  :  j e  s u i s  l a  l u m i è r e  d u  m o n d e
( J e a n  8 , 1 2 ) .  L e  t e m p s  d e  l ’ A v e n t  e t  d e  N o ë l  l e  r a p p e l l e  :

e n  J é s u s ,  D i e u  s ’ a p p r o c h e  d e  n o u s ,  d e  t o i ,  d e  m o i .
C o m m e  l a  l u m i è r e  q u i  r é c h a u f f e ,  g u é r i t ,  a p a i s e  n o s

v i e s  e t  é c l a i r e  n o s  t é n è b r e s .  A  n o u s  d ’ a c c u e i l l i r  c e t t e
l u m i è r e  e t  d ’ e n  v i v r e .  P a r  l ’ a m o u r ,  l a  b i e n v e i l l a n c e ,  l e

r e s p e c t ,  l e s  p a r o l e s  q u e  n o u s  d i s o n s ,  d a n s  n o t r e  v i e  d e
t o u s  l e s  j o u r s ,  n o u s  p o u v o n s  c h o i s i r  d e  v i v r e  d a n s  l a

l u m i è r e .  E t  c o m b i e n  n o t r e  m o n d e  e n  a  b e s o i n .  J o y e u x
N o ë l  à  c h a c u n e  e t  c h a c u n ,  r e m p l i  d e  l u m i è r e  !

L i l i a n e  H i m b a z a ,  p a s t e u r e
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B I E N V E N U E  À  N O S  N O U V E A U X
R É S I D E N T S

M .  M o n g i
R o u i s s i

L e  0 3 . 1 1 . 2 0 2 5

M .  H u g l i
G e o r g e s - A l a i n

L e  2 6 . 1 1 . 2 0 2 5

M m e  A n n e - M a r i e
C h r i s t i n a z

L e  1 8 . 1 1 . 2 0 2 5



V O I C I  Q U E L Q U E S  P H O T O S  D E S
M O M E N T S  P H A R E S ,

C A P T U R É E S  E N T R E  R I R E S ,  P A Y S A G E S  E T
S O U V E N I R S  I N O U B L I A B L E S .

C H A Q U E  I M A G E  R A C O N T E  U N  I N S T A N T
U N I Q U E  P A S S É  E N S E M B L E ,

 P A R T A G É  E T  C O N S E R V É  A U  F I L  D U
T E M P S .

9

M O M E N T S  AU X  G R È V E S  
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R a c l e t t e  a v e c  l e s  f a m i l l e s
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FÊTE DES FAMILLES

L e  j e u d i  1 1  d é c e m b r e ,  l e s  f a m i l l e s  é t a i e n t  c o n v i é e s  a f i n
d e  c é l é b r e r  N o ë l  a u t o u r  d ’ u n  r e p a s .

C h a q u e  a n n é e ,  c e  m o m e n t  e s t  r e m p l i  d e  p a r t a g e ,  d e
c o n v i v i a l i t é  e t  d e  r i r e s .

N o u s  a v o n s  é g a l e m e n t  e u  l a  c h a n c e  d ’ a c c u e i l l i r  l e
c h œ u r  Vo i x - c i  Vo i x - l à ,  u n  c h œ u r  d ’ h o m m e s  q u i  a  a n i m é

a v e c  t a l e n t  l e  d é b u t  d e  n o t r e  s o i r é e .
N o u s  r e m e r c i o n s  c h a l e u r e u s e m e n t  t o u t e s  l e s  f a m i l l e s
p r é s e n t e s  p o u r  c e  b e a u  m o m e n t  p a r t a g é  e t  n o u s  v o u s

d o n n o n s  r e n d e z - v o u s  l ’ a n n é e  p r o c h a i n e .
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NOËL
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NOËL



MME ERIKA ROMANO
L E  1 7 . 0 9 . 2 0 2 5

M.  FRANÇOIS  BERSET
L E  2 1 . 1 0 . 2 0 2 5

MME ROSA JACOT 
L E  0 7 . 1 1 . 2 0 2 5

M.  EUGÉNIO OTTOLENGHI
1 5 . 1 1 . 2 0 2 5

19

I L S  N O U S  O N T  Q U I T T É S

N O U S  R E N D O N S  H O M M A G E  À  C E U X  Q U I  N O U S  O N T  Q U I T T É S .  L E U R
S O U V E N I R  R E S T E  P A R M I  N O U S .
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NOTRE AGENDA HIVERNALE

Animation musicale
Jeudi 1er janvier à 15h00
Salle de la Roselière

Journée à ski
vendredi 9 janvier
A Villars 

Jeu de cartes
lundi 12 janvier à 15h15
Salle d’animation

Sortie matches aux cartes à l’ems d’Estavayer le Lac
Mercredi 14 janvier
Estavayer le Lac

Journée à ski
Vendredi 16 janvier
A Villars
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NOTRE AGENDA HIVERNALE

Chien de cœur
 Lundi 19 janvier à 10h10
Dans toute la maison

Célébration œcuménique
Mercredi 21 janvier à 16h00
Salle d’animation 

Zoothérapie “Poney”
Mardi 27 janvier 15h00
Dans toute la maison

Loto
Jeudi 29 janvier à 15h15
En salle à manger de la Roselière

Journée à ski 
Vendredi 6 février 
A villars



"La Gazette " est le journal de L'EMS.
 Parution: 4x/année 

Coordination et mise en page: 
Maeva Gaud , responsable animation

Francine Moro, secrétaire
 Commission de relecture: 

Cyril Marclen Mourgine, directeur
 Géraldine Vaz de Pina, infirmière cheffe

Francine Moro, secrétaire

 Nous les remercions pour leur
participation à cette édition ainsi que tous

les collaborateurs et les résidents.

IMPRESSUM
Les Grèves du Lac  Fondation Jeanne Milloud, Gletterens 
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