
Plan des Menus - Semaine N° 3

Provenance du pain - Mi blanc, noir, céréale, Pain toasts, Pain sandwich, Pain sils : Suisse
Ces menus peuvent être modifiés sans préavis en fonction des arrivages. Merci de votre compréhension. 

Lundi
12.01.2026

Mardi
13.01.2026

Mercredi
14.01.2026

Jeudi
15.01.2026

Vendredi
16.01.2026

Samedi
17.01.2026

Dimanche
18.01.2026

Diner

Potage du 
jour

Lasagne 
Maison

Salade mêlée
Fruits

Potage du 
jour

Steak haché
Risotto au 

safran
Petits pois à 

la crème
Sabayon aux 
framboises

Potage du 
jour

Bouilli
Pommes de 
terre nature

Raves, céleris 
et carottes 
Blanc battu 

aux bananes

Potage du 
jour

Papet 
vaudois
Fruits

Potage du 
jour

Calamars, 
sauce tartare

Riz pilaf
Achard de 
légumes

Tartelettes à 
la crème 

Potage du 
jour

Emincé de 
foie de boeuf

Pâtes
Brocolis au 

beurre
Flans

Potage du 
jour

Rôti de boeuf
Pommes 

dauphines
Jardinière de 

légumes
Meringues, 

crème 
chantilly 

Souper

Potage
Gâteaux au 

vin cuit
Yogourt

Soupe de 
chalet

Petit suisse

Potage
Penne à 

l'arrabiatta
Compote de 

fruits

Potage
Tarte à la 

courge et aux 
lardons
Yogourt

Potage
Omelettes

Salade
Compote aux 

abricots

Potage
Rouleaux de 

printemps
Salade 

Compote de 
fruits

Potage
Pommes de 
terre en robe 
de champs
Fromages
Yogourt

Provenance des viandes : Boeuf : Suisse   Cheval : Canada   Porc  : Suisse   Veau : Suisse   Volaille : Suisse / France   

Provenance des poissons et crustacés : Bondelle  : Suisse    Cabillaud : Norvège/Pays-Bas   Crevettes : Vietnam   Perche : 
Suisse / Estonie   Sandre : Suisse / Estonie   Saumon : Norvège/Royaume-Uni   
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